
ÖõëëÜäéï Åðéêïéíùíßáò 
ôùí Êáôç÷çôéêþí ÓõíÜîåùí É. Ì. Ñüäïõ  

¸ôïò 5ï -Ôåý÷ïò 23ï 

ÊïéíùíßáÊïéíùíßá
ÈåïýÈåïý

Ç Ðáíáãßá ìáò åßíáé ôï ðéï ôéìçìÝíï ðñüóùðï óôçí 
Åêêëçóßá ìáò, áöïý Ýöåñå óôïí êüóìï ôïí ÓùôÞñá êáé 
ËõôñùôÞ ìáò ×ñéóôü. Ãé’ áõôü êáé ïé ðéóôïß ôçí ðåñéâÜëëïõí 
ìå ðïëý óåâáóìü üóï êáíÝíáí Üëëï Üãéï. 
¼ôáí ï Üããåëïò ÃáâñéÞë ðáñïõóéÜóôçêå óôçí Ðáíáãßá 
êáôÜ ôçí çìÝñá ôïõ Åõáããåëéóìïý, ôçí ðñïóöþíçóå: 
“êå÷áñéôùìÝíç êáé åõëïãçìÝíç”, äçëáäÞ, “åóý ðïõ åßóáé 
óôïëéóìÝíç ìå üëåò ôéò ÷Üñåò êáé ìå üëåò ôéò áñåôÝò êáé ãé’ 
áõôü åßóáé åõëïãçìÝíç ðåñéóóüôåñï áðü üëåò ôéò 
ãõíáßêåò ôïõ êüóìïõ”. Ôá ëüãéá áõôÜ åßíáé ìéá 
óõãêëïíéóôéêÞ áíáãíþñéóç, üôé ç Ðáíáãßá Ý÷åé üëåò ôéò 
÷Üñåò êáé üëåò ôéò áñåôÝò. Êáé ç ìåãáëýôåñÞ ôçò áñåôÞ 
Þôáí ôï üôé åß÷å ìåãÜëç ðßóôç.  Áõôü öáßíåôáé îåêÜèáñá 
óôïí äéÜëïãü ôçò ìå ôïí ÃáâñéÞë. Ôïõ áðáíôÜ: “åßìáé ìéá 
äïýëç ôïõ Èåïý. Áò ãßíåé óå ìÝíá ôï èÝëçìá ôïõ Èåïý”. 
Ìïëïíüôé äåí êáôáëÜâáéíå ôé áêñéâþò åííïïýóå ï 
Üããåëïò, ôá ðáñáäÝ÷ôçêå ãéáôß åß÷å ôçí ðßóôç üôé ï Èåüò 
üëá ôá ìðïñåß. Êáé ìáò äéäÜóêåé, íá ìçí ÷Üíïõìå ðïôÝ ôçí 

ðßóôç ìáò êáé íá ôá èåùñïýìå üëá äõíáôÜ ìå ôçí ðßóôç óôï Èåü.
¼óïé ìåëÝôçóáí ôç æùÞ ôçò Ðáíáãßáò ìáò ìÝíïõí Ýêèáìâïé áðü ôçí ôáðåéíïöñïóýíç ôçò. Áí êáé ï 
Üããåëïò ôçí áðïêáëåß ðéï åõëïãçìÝíç áíÜìåóá óå üëåò ôéò ãõíáßêåò, ç Ðáíáãßá äåí ëÝåé ôßðïôå Üëëï ðáñÜ 
üôé åßíáé ìéá äïýëç ôïõ Èåïý. ÌÝíåé ôáðåéíÞ êáé áðëÞ. Ðüóåò öïñÝò åìåßò ëåéôïõñãïýìå åíôåëþò 
äéáöïñåôéêÜ! Öïõóêþíïõìå áðü åãùéóìü ãéá ôï ðáñáìéêñü êáé èÝëïõìå íá ôï äéáôõìðáíßæïõìå ðáíôïý! 
Åßíáé åðßóçò ïëïöÜíåñï üôé ç Ðáíáãßá ìáò ðñïóåõ÷üôáí ðïëý. Áðü ôçí ðñïóåõ÷Þ Ýðáéñíå äýíáìç ãéá 
íá áðïêôÞóåé êáé üëåò ôéò Üëëåò áñåôÝò. ÌåãÜëç ç äýíáìç ôçò ðñïóåõ÷Þò. ÊÜíåé ôïí Üíèñùðï áíßêçôï 
óôïõò ðåéñáóìïýò. 
Ìéá Üëëç ðïëý ìåãÜëç áñåôÞ ôçò Ðáíáãßáò ìáò åßíáé ç áãíüôçôá êáé ç êáèáñüôçôÜ ôçò. Åß÷å âÝâáéá ôç 
÷Üñç ôïõ Èåïý, ðïõ ôçí ðñïóôÜôåõå ìÝóá óôïí íáü, üðïõ ìåãÜëùíå, üìùò êáé ç ßäéá áãùíéæüôáí íá ìç 
ìïëýíåé ôïí åáõôü ôçò ìå óêÝøåéò Üó÷çìåò, ìå ëüãéá áéó÷ñÜ êáé ìå ðñÜîåéò ðïõ ìïëýíïõí ôçí øõ÷Þ êáé ôï 
óþìá. Ç áãíüôçôá êáé ç êáèáñüôçôá ôçò øõ÷Þò ìáò èá ðñÝðåé íá åßíáé ç êõñéüôåñç öñïíôßäá üëùí ìáò. 
Áêüìç, ç Ðáíáãßá Þôáí óåìíÞ óôá ëüãéá ôçò. ÐïôÝ äåí Ýëåãå êÜôé ðïõ äåí ÷ñåéáæüôáí íá ðåé. ¹ôáí 
óåìíÞ êáé óôçí åìöÜíéóÞ ôçò. Ôßðïôå ðåñéôôü äåí åß÷å ðÜíù ôçò. Ðñüóå÷å êõñßùò ôïí åóùôåñéêü 
óôïëéóìü ôçò øõ÷Þò ôçò. ÁõôÞ ôç óåìíüôçôá ðñÝðåé íá ôçí áðïêôÞóïõìå üëïé ìáò. 

Ïé áñåôÝò ôçò Ðáíáãßáò ìáò, ìáò äßíïõí Ýíá äõíáôü ìÞíõìá: íá áãùíéóôïýìå ìå 
áðïöáóéóôéêüôçôá êáé ìå èÝëçóç þóôå íá ôéò áðïêôÞóïõìå êé åìåßò. Ç Ðáíáãßá åß÷å êé 
áõôÞ ôéò äõóêïëßåò êáé ôá ðñïâëÞìáôá ôùí íÝùí ôçò åðï÷Þò ôçò. ¼ìùò êáôÜöåñå íá 
ìåßíåé áìüëõíôç êáé ìå ôïí áãþíá ôçò íá êáôáêôÞóåé üëåò ôéò áñåôÝò. ¸ôóé, áðïôåëåß 

ãéá åìÜò ôï áëçèéíü ðñüôõðï!

Ïé áñåôÝò 
ôçò Ðáíáãßáò ìáò



  H  
ëå ßäó á ôçò

òáßãùø ãõ á÷

Ó Þ ì å ñ ï í  ô ç ò  
___________ çìþí ôï 
êåöÜëáéïí
êáé ôïõ áð'áéþíïò 
______________ ç 
öáíåñùóéò.
Ï ______ ôïõ Èåïý, õéüò 
ô ç ò _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
ãßãíåôáé
êáé __________ ôçí 
÷Üñéí åõáããåëßæåôáé.
Äé' ï êáé çìåßò óõí áõôþ 
ô ç  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
âïÞóùìåí:
_______, Êå÷áñéôùìÝíç, 
ï __________ ìåôÜ Óïõ.

Ôç õðåñìÜ÷ù __________ ôá íéêçôÞñéá ùò ëõôñùèåßóá ôùí äåéíþí ____________

ÁíáãñÜöù Óïé ç ________ Óïõ, Èåïôüêå.

Áëë' ùò Ý÷ïõóá ôï __________ áðñïóìÜ÷çôïí

åê ðáíôïßùí ìå êéíäýíùí _____________

ºíá êñÜæù Óïé: ×áßñå, _________ áíýìöåõôå.

 Áíôéóôïß÷çóå ôéò ðáñáêÜôù öñÜóåéò

Ïé ãïíåßò ôçò Ðáíáãßáò Þôáí...                  ...«×áßñå Êå÷áñéôùìÝíç, ï 
 Êýñéïò ìåôÜ Óïõ».

Óôçí Ðáíáãßá ðáñïõóéÜóôçêå...                ...«Áò ãßíåé ôï èÝëçìÜ Ôïõ».
Ï  Áñ÷Üããåëïò  åßðå  óôçí                   ...ç ÅëéóÜâåô óôïí ¢ãéï ÉùÜííç
Ðáíáãßá...  ôïí Ðñüäñïìï.
Ç Ðáíáãßá  óôá  ëüãéá  ôïõ                 ...ï Éùáêåßì êáé ç ¢ííá.
ÁããÝëïõ áðÜíôçóå...
Ôçí ßäéá ðåñßïäï Þôáí Ýãêõïò                 ...ôï ìùñü ðïõ åß÷å óôçí êïéëéÜ

÷ïñïðÞäçóå áðü ÷áñÜ.
¼ôáí ç ÅëéóÜâåô Ýìáèå ôá íÝá                  ...ï Áñ÷Üããåëïò ÃáâñéÞë.
áðü ôçí Ìáñßá...

ÓõìðëÞñùóå ôïõò ýìíïõò ìå ôéò ëÝîåéò óôïí êýêëï. 
Ãíùñßæåéò ðïéïé åßíáé áõôïß ïé ýìíïé êáé ðüôå ëÝãïíôáé;

Íýìöç, 
Èåïôüêù, 
ÊñÜôïò, 
Óùôçñßáò, 
Óôñáôçãþ, 
ÃáâñéÞë, 

ÅëåõèÝñùóïí, 
Êýñéïò, 

Åõ÷áñéóôÞñéá, 
×áßñå, 

Ìõóôçñßïõ, 
ÐáñèÝíïõ, 
Ðüëéò, 
Õéüò
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