
Ç åîïìïëüãçóç åßíáé ç öáíÝñùóç ôçò ìåôÜíïéáò, åßíáé ç 
Ýêöñáóç ôçò äéÜèåóçò íá åðéóôñÝøïõìå óôï äñüìï ôïõ 
Èåïý. Ìå ôéò áìáñôßåò ìáò ëïîïäñïìïýìå áðü ôï óùóôü 
äñüìï êáé ðáßñíïõìå äñüìïõò ìå êéíäýíïõò. ¼ðùò êÜèå 
õãéÞò ïñãáíéóìüò, üôáí ðëçãþíåôáé óôï óþìá, ðïíÜ, Ýôóé 
êáé êÜèå øõ÷Þ, üôáí ðëçãþíåôáé ðíåõìáôéêÜ, ðïíÜ. Ï ðüíïò 
ôçò øõ÷Þò åßíáé ç öùíÞ ôçò óõíåßäçóçò, ðïõ åëÝã÷åé ôïí 
êáèÝíá ãéá ôá óöÜëìáôÜ ôïõ êáé ôïí êáëåß íá åðéóôñÝøåé 
óôï óùóôü ôñüðï æùÞò. Ìå ôçí 
åîïìïëüãçóç åðéóôñÝöïõìå óôï äñüìï 
ôïõ Èåïý êáé ÷áéñüìáóôå. Áò 
èõìçèïýìå ôçí ðáñáâïëÞ ôïõ Üóùôïõ 
õéïý. ÅðÝóôñåøå óôï óðßôé, ïìïëüãçóå 
óôïí ðáôÝñá ôïõ ôï óöÜëìá ôïõ êáé 
áðïêáôáóôÜèçêå.

ÊÜèå öïñÜ ðïõ ëåñþíåôáé ç 
øõ÷Þ ìáò, ðñÝðåé íá ôñÝ÷ïõìå 
óôï ëïõôñü ôçò øõ÷Þò, óôï 
åîïìïëïãçôÞñéï.
ÅðåéäÞ óõíå÷þò áìáñôÜíïõìå, 
Ýóôù êáé åëáöñéÜ, ÷ñåéÜæåôáé íá 
æïýìå ðÜíôïôå ìå ìåôÜíïéá êáé 
åãñÞãïñóç. ¼óïé 
åîïìïëïãïýíôáé áñáéÜ êé áõôïß 
åßíáé óõíÞèùò ïé ÷ñéóôéáíïß ðïõ 
êïéíùíïýí óôéò ìåãÜëåò ãéïñôÝò, 
îå÷íïýí ôéò ðåñéóóüôåñåò 
áìáñôßåò ôïõò êáé äå æçôïýí 
åðïìÝíùò ãé áõôÝò óõã÷þñçóç 
áðü ôïí Èåü.
Äåí åßíáé áíÜãêç íá 
åîïìïëïãïýìáóôå ìüíï ðñéí 
êïéíùíÞóïõìå, áëëÜ êáé Üëëåò 
óôéãìÝò, üôáí áéóèáíüìáóôå 
åíï÷Ýò. Êáëü åßíáé íá 
êïéíùíïýìå ôáêôéêÜ êáé íá 
åîïìïëïãïýìáóôå ôáêôéêÜ. ¼ôáí 
ìáæåýïíôáé áóõã÷þñçôåò 
áìáñôßåò óôçí øõ÷Þ ìáò, 
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ÊïéíùíßáÊïéíùíßá
ÈåïýÈåïý

Ãéáôß ÷ñåéÜæåôáé ç åîïìïëüãçóç;
Ôé åßíáé ç áìáñôßá;

Ðïý óôçí Áãßá ÃñáöÞ 
óôçñßæåôáé ç åîïìïëüãçóç;

Áìáñôßá åßíáé êÜèå óêÝøç, åðéèõìßá êáé ðñÜîç 
ðïõ ìáò áðïìáêñýíåé áðü ôïí Èåü. Áìáñôßá 
äåí åßíáé ìüíï ç äéÜðñáîç ôïõ êáêïý, áëëÜ 
êáé ç Ýëëåéøç ôïõ êáëïý. Ç áäéáöïñßá ð.÷. ãéá 
ôïí ðüíï åíüò óõíáíèñþðïõ, ãéá ôïí Èåü 
åßíáé áìáñôßá. Ïé Üíèñùðïé áìáñôÜíïõìå, ãéáôß 
äå óêåöôüìáóôå ïýôå öïâüìáóôå ôïí Èåü. 
Áí óêåöôüìáóôáí üôé äßðëá ìáò êáé ìÝóá ìáò 

âñßóêåôáé ï ðáíôá÷ïý ðáñþí 
Èåüò, èá ðñïóÝ÷áìå ðéï ðïëý. 
Ïé «Ýîõðíïé» ÷ñéóôéáíïß, ìåôÜ 
áðü ìßá ðôþóç, óçêþíïíôáé 
êáé åíôáôéêïðïéïýí ôïí áãþíá 
ôïõò, êáé óôçñßæïõí êÜèå 
åëðßäá ðíåõìáôéêÞò ðñïêïðÞò 
óôï Èåü.  

Ï ÉùÜííçò ï Ðñüäñïìïò âÜðôéæå 
üóïõò ðÞãáéíáí óôïí ÉïñäÜíç, åíþ 
óõã÷ñüíùò åîïìïëïãïýíôáí ôéò 
áìáñôßåò ôïõò. Ï ×ñéóôüò ìåôÜ ôçí 
áíÜóôáóÞ Ôïõ åßðå óôïõò ìáèçôÝò 
Ôïõ: «ËÜâåôå Ðíåýìá ¢ãéï, åÜí óå 
êÜðïéïõò óõã÷ùñåßôå ôéò áìáñôßåò, óõã÷ùñïýíôáé ó´ áõôïýò, åÜí óå 
êÜðïéïõò ôéò êñáôÜôå áóõã÷þñçôåò, ðáñáìÝíïõí áóõã÷þñçôåò» . ÁõôÞ 
ç ÷Üñç ôïõ Áãßïõ Ðíåýìáôïò ëåéôïõñãåß ìÝóá áðü ôá ìõóôÞñéá ôçò 
Åêêëçóßáò. ÁõôÞí ôçí Ýëáâáí ïé ìáèçôÝò ôïõ ×ñéóôïý ùò ïõñÜíéá 
äùñåÜ êáôÜ ôçí ÐåíôçêïóôÞ êáé ïëïêëçñþèçêáí ùò áðüóôïëïé. ÁõôÞ 
ôç ÷Üñç ôçí ðáßñíïõí êáé ïé éåñåßò êáôÜ ôç ÷åéñïôïíßá ôïõò êáé ì´ áõôÞ 
óõã÷ùñïýí ôéò áìáñôßåò ôùí ðéóôþí. 

 
Íá Ý÷ïõìå óõíáßóèçóç üôé ï Èåüò åßíáé öéëåýóðëá÷íïò êáé ìáò äÝ÷åôáé 
ðÜíôïôå êïíôÜ Ôïõ, üóåò áìáñôßåò êé áí Ý÷ïõìå. Áñ÷éêÜ íá ðñïóåõ÷çèïýìå ï 
Èåüò íá ìáò öùôßóåé íá èõìçèïýìå ôá áìáñôÞìáôÜ ìáò. Íá ðëçóéÜóïõìå ôï 
åîïìïëïãçôÞñéï ìå ôáðåéíÞ êáé óõíôåôñéììÝíç êáñäéÜ. Íá Ý÷ïõìå äçëáäÞ 
óõíáéóèáíèåß ôçí áìáñôùëüôçôÜ ìáò. Åðßóçò íá ðÜñïõìå óôáèåñÞ áðüöáóç, 
íá ìçí åðéóôñÝøïõìå åêïýóéá óôá ðñïçãïýìåíá ëÜèç ìáò. Áí îáíáðÝóïõìå, 
íá ìç ãßíåé áõôü ðñïìåëåôçìÝíá, áëëÜ áðü áäõíáìßá êáé áðü áðåñéóêåøßá.
¢ëëç ìéá ðñïûðüèåóç ôçò óùóôÞò åîïìïëüãçóçò åßíáé íá ìç äéêáéïëïãïýìå 
ôïí åáõôü ìáò. Íá ñß÷íïõìå äçëáäÞ ôï âÜñïò ôçò åõèýíçò ãéá ôçí ðôþóç ìáò 
óôïí åáõôü ìáò, êé ü÷é óôïõò Üëëïõò, üóï êé áí Ýöôáéîáí êé áõôïß. 
ÌåñéêÝò öïñÝò ïé Üíèñùðïé áðü íôñïðÞ êñýâïõí êÜðïéåò áìáñôßåò. Ï Èåüò 
îÝñåé ôá ðÜíôá êáé äåí îåãåëéÝôáé. ÅîÜëëïõ ï ðíåõìáôéêüò îå÷íÜåé ôá 
áìáñôÞìáôÜ ìáò, ãéáôß áêïýåé ôüóá ðïëëÜ. Êáé íá ôá èõìÜôáé, äåí ôá 
áíáêïéíþíåé óå Üëëïõò, ãéáôß áõôü åßíáé ìåãÜëç áìáñôßá.

Ðþò ðñÝðåé íá åîïìïëïãïýìáóôå óùóôÜ;

ÊÜèå ðüôå 

íá åîïìïëïãïýìáóôå;



  H  
åëó ßäá ôçò

ßasãùãaøõ÷ôçò

- ÎÝñåéò ×ñçóôÜêç ãéáôß ôá 
ðïõëÜêéá âãáßíïõí áðü ôá 
áâãÜ ôïõò;
- ÎÝñù êõñßá.
- Ãéáôß ðáéäß ìïõ;
- Ãéáôß öïâïýíôáé ìÞðùò ôá 
âñÜóïõí ïé Üíèñùðïé... .

- Ìç öïâáóáé ðáéäé ìïõ, ôá óêõëéá äåí 
äáãêùíïõí ôá êáëá ðáéäéá!
- Åãù ôï îåñù, ï óêõëïó ôï îåñåé ïìùó;

- Ãéáôß ìéêñÝ ìïõ êëáéò;

- Ãéáôß ï áäåëöüò ìïõ Ý÷åé 

äéáêïðÝò êáé åãþ äåí Ý÷ù!

- Êáé ãéáôß äåí Ý÷åéò åóý;

- Ãéáôß äåí ðÜù áêüìç 

ó÷ïëåßï!!!

Ï Çëßáò Êõñéáêïý, áðü ôï Êáôç÷çôéêü Ãåííáäßïõ, ìáò 
Ýóôåéëå ôá áíÝêäïôá ôçò óçìåñéíÞò ìáò Óåëßäáò! Ôïí 
åõ÷áñéóôïýìå ðïëý!

Ãíùñßæåôå ôéò áõãïýëåò; 
Áðü ôï Êáôç÷çôéêü 
ó÷ïëåßï Éáëõóïý ç 

ÊáèïëéêÞ ÐÜôôá ìáò 
èõìßæåé Ýíá ðïëý ùñáßï 
Ýèéìï, ãéá ôéò çìÝñåò ôïõ 

ÐÜó÷á êáé ü÷é ìüíï!

Ïé áõãïýëåò åßíáé êïõëïýñéá ìå êüêêéíá áõãÜ ðïõ äßíïõí ôï 
ÐÜó÷á ïé íïíïß óôá âáöôçóßìéá ôïõò. Ôéò áõãïýëåò üìùò äåí 
ôéò öôéÜ÷íïõìå ìüíï ôï ÐÜó÷á. Óýìöùíá ìå ôá Ýèéìá ôïõ 
ãÜìïõ, óôç íýöç ç ïéêïãÝíåéá ôïõ ãáìðñïý äßíåé Ýíá êáëÜèé 
ìå áõãïýëåò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ôá êïõëïýñéá Ý÷ïõí ôï 
ó÷Þìá êïñéôóéïý. ÁëëÜ êáé óôïí ãáìðñü äßíåé ç ïéêïãÝíåéá 
ôçò íýöçò áõãïýëåò. ¸íá êïõëïýñé îå÷ùñßæåé ãéá ôï ó÷Þìá 
ôïõ. ¸÷åé ôï ó÷Þìá öéäéïý ðïõ êñáôÜ óôï óôüìá ôïõ ôï 
êüêêéíï áõãü! ÂëÝðåôå ôïí ðëïýôï ôçò ðáñÜäïóÞò ìáò;

Ïé Áõãïýëåò

Ãíùñßæåôå ãéáôß ï 
Áðñßëçò ëÝãåôáé 
ãïõñëïìÜôçò;

Ãéáôß ôá Üíèç ôùí 
ëïõëïõäéþí åßíáé 

öïõóêùôÜ, 
ìðïõìðïõêéáóìÝíá!

Ï Ì
Üçò 

Ý÷åé
 ôï 

üíïì
á êé

 ï 

Áðñß
ëçò 

ôá 

ëïõë
ïýäé

á!

Ï ÉùÜííçò 
Êáñáâüëéáò áðü ôï 

Êáôç÷çôéêü 
Éáëõóïý öÝñíåé 
ôïí Áðñßëéï óôç 

Óåëßäá ìáò!
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