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Ï ×ñéóôüò óôçí åðß ôïõ ¼ñïõò ïìéëßá åßðå: «Ìç êñßíåôå ôïõò 
óõíáíèñþðïõò óáò, ãéá íá ìç óáò êñßíåé êé åóÜò ï Èåüò. Ìå 

ôï êñéôÞñéï ðïõ êñßíåôå, èá êñéèåßôå êáé ìå ôï ìÝôñï ðïõ ìåôñÜôå, èá ìåôñçèåßôå. Ðþò ìðïñåßò êáé âëÝðåéò ôï 
óêïõðéäÜêé óôï ìÜôé ôïõ áäåñöïý óïõ êáé äå íéþèåéò ïëüêëçñï äïêÜñé óôï äéêü óïõ ìÜôé; ¹, ðþò èá ðåéò óôïí 
áäåñöü óïõ 'ÜöçóÝ ìå íá óïõ âãÜëù ôï óêïõðéäÜêé áðü ôï ìÜôé óïõ', üôáí Ý÷åéò ïëüêëçñï äïêÜñé óôï äéêü óïõ 
ìÜôé; ÕðïêñéôÞ! ÂãÜëå ðñþôá áðü ôï ìÜôé óïõ ôï äïêÜñé, êáé ôüôå èá äåéò êáèáñÜ êáé èá ìðïñÝóåéò íá âãÜëåéò ôï 
óêïõðéäÜêé áðü ôï ìÜôé ôïõ áäåñöïý óïõ.» Êáé êÜðïéá Üëëç óôéãìÞ åßðå óôïõò ìáèçôÝò Ôïõ: «Áí óöÜëëåé áðÝíáíôß 
óïõ ï áäåñöüò óïõ, ðÞãáéíå êáé ÝëåãîÝ ôïí, ÷ùñßò íá åßíáé Üëëïò ìðñïóôÜ. Áí óå áêïýóåé, êÝñäéóåò ôïí 
áäåñöü óïõ.» (Ìáôè. 7, 1-5 êáé 18, 15)
Êñßóç äåí óçìáßíåé íá ìç óõæçôÜìå êáèüëïõ ãéá ôïí Üëëï. Óçìáßíåé íá ìçí âãÜæïõìå óõìðÝñáóìá ãéá ôç æùÞ ôïõ, 
üôé åßíáé «áìáñôùëüò», «Üäéêïò», «êáêüò» ê.ï.ê. ÊáôÜêñéóç óçìáßíåé íá êñßíïõìå ôéò ðñÜîåéò ôïõ Üëëïõ 
ü÷é ìðñïóôÜ ôïõ, áëëÜ ðßóù áðü ôçí ðëÜôç ôïõ êáé, ðáñÜëëçëá, íá âãÜæïõìå êáêßá ãé' áõôüí, áðü 
æÞëåéá, öèüíï, áíôéðÜèåéá. ÊáôÜêñéóç óçìáßíåé íá èÝëïõìå êáé ïé Üëëïé íá áðïêôÞóïõí êáêÞ ãíþìç ãé' áõôüí 
ìå ôïí ïðïßï áó÷ïëïýìáóôå. 
Ìå üðïéï ìÝôñï áíôéìåôùðßæïõìå ôïí Üëëï, ì' áõôü èá ìáò áíôéìåôùðßóåé ï Èåüò. Áí ç áãÜðç åßíáé ôï êßíçôñï ãéá 
ôçí üðïéá êñéôéêÞ ìáò, ôüôå êáé ôá äéêÜ ìáò ëÜèç ï Èåüò èá ôá äåé ìå áãÜðç. 
ÓõíÞèùò âëÝðïõìå ôï óêïõðéäÜêé óôï ìÜôé ôïõ äéðëáíïý ìáò êáé äåí âëÝðïõìå ôï äïêÜñé ðïõ õðÜñ÷åé óôï äéêü 
ìáò. Åìåßò åßìáóôå ðéï áìáñôùëïß Þ êÜíïõìå ðåñéóóüôåñá ëÜèç óå ó÷Ýóç ìå ôïõò Üëëïõò. ×ñåéÜæåôáé üìùò íá 
áêïýìå áõôïýò ðïõ ìáò áãáðïýí ãéá íá äïýìå ôá ëÜèç ìáò, ãéáôß äåí åßíáé åýêïëç ç áõôïêñéôéêÞ. 
Ï Ýëåã÷ïò ìáñôõñåß áãÜðç. Äåí åßíáé êáëü êáíåßò íá êñáôÜåé ìÝóá ôïõ ôï ðáñÜðïíï ãéá ôïí Üëëï, íá ôï óõæçôÜ ìå 
ôñßôïõò, íá ìçí ôïõ ëÝåé ôßðïôá, íá ôïí êáôáêñßíåé äçëáäÞ êáé íá ìçí äéïñèþíåôáé ç êáôÜóôáóç. Áõôü ãßíåôáé 
óõíÞèùò óôéò êáèçìåñéíÝò ìáò ó÷Ýóåéò.
Ç åðï÷Þ ìáò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ìáíßá ôçò êáôÜêñéóçò ãéá ôïõò Üëëïõò. Ôï âëÝðïõìå óôçí ôçëåüñáóç ìå ôéò 
ìåóçìåñéáíÝò åêðïìðÝò. Ôï âëÝðïõìå ìå ôéò åöçìåñßäåò êïõôóïìðïëßóôéêïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ. Ôï âëÝðïõìå óôéò 
ðáñÝåò ìáò, üðïõ óõæçôïýìå ãéá ôïõò Üëëïõò êáé ìÜëéóôá ðßóù áðü ôçí ðëÜôç ôïõò, éäßùò ãéá ôïõò ìåãáëõôÝñïõò 
Þ üôáí áéóèáíüìáóôå üôé êÜðïéïò ìáò áäßêçóå, ïðüôå ðñïôéìïýìå íá ôá ëÝìå áëëïý, åêôüò áðü ôïí ßäéï. Ç 
Åêêëçóßá ìáò ðñïôñÝðåé íá äåß÷íïõìå ðåñéóóüôåñç áãÜðç, íá ìç ìåéþíïõìå ôïõò Üëëïõò, íá óõæçôÜìå ìðñïóôÜ 
ôïõò ãéá êÜôé ðïõ ìáò Ý÷ïõí êÜíåé, áëëÜ êáé óôéò ðáñÝåò ìáò íá Ý÷ïõìå ôçí åõêáéñßá íá ìç óõæçôÜìå ìüíï 
êïõôóïìðïëåýïíôáò, áëëÜ íá ÷áéñüìáóôå ôï ðáé÷íßäé, ôï êÝöé, ôï áóôåßï, üðùò åðßóçò êáé èÝìáôá ðïõ Ý÷ïõí íá 
êÜíïõí ìå ôéò åíôõðþóåéò ìáò áðü ôç æùÞ. Áêüìç üìùò êé áí ïäçãïýìáóôå óôçí êáôÜêñéóç, íá ðñïóðáèïýìå íá 
ìçí êñáôÜìå êáêßá óôïõò Üëëïõò, áëëÜ íá ôïõò óõã÷ùñïýìå 
ãéá ü,ôé ìáò Ý÷ïõí êÜíåé. Áò åßìáóôå åéëéêñéíåßò êé áí ôïõò 
âëÝðïõìå íá ìçí äéïñèþíïíôáé, áò ôïõò áöÞíïõìå óôçí 
Üêñç, ü÷é áðü êáêßá, áëëÜ ãéá íá ôïõò äþóïõìå ôçí åõêáéñßá 
íá äéïñèùèïýí. Áí ìåôáíéþíïõí ãéá ôá ëÜèç ôïõò, áò ôïõò 
äå÷üìáóôå.
 Ç êáôÜêñéóç åßíáé ìåãÜëç áìáñôßá. Ãé' áõôü åßíáé ðïëý 
óðïõäáßï íá âëÝðïõìå ðñþôá ôá äéêÜ ìáò ëÜèç êáé íá 
íéêÜìå ôïí åãùéóìü ìáò êáé ìåôÜ íá ðñïóðáèïýìå íá 
äéïñèþóïõìå ôïõò Üëëïõò. Ïé ìéêñüôåñïé áò áêïýíå ôïõò 
ìåãáëõôÝñïõò ó' áõôü ôï èÝìá êáé ïé ìåãáëýôåñïé áò êÜíïõí 
ðåñéóóüôåñïé áõôïêñôéêÞ. 
Áò ðñïóðáèïýìå íá ìçí óõæçôÜìå ìå êáêßá ãéá 
ôïõò Üëëïõò, áëëÜ íá Ý÷ïõìå áãÜðç êáé íá åßìáóôå 
åéëéêñéíåßò áðÝíáíôß ôïõò. 
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